
113學年度第2學期
高一升高二班群、選課、升學進路說明會

(家長場)

課諮講師：蔡孟莉
地點：國光館5樓
時間：2025.4.23日(19:00~21:00)



普通型高級中等學校課程架構複習

部定必修 校訂必修 選修
團體活動
時間

彈性學習時
間(0)

多元選修

加深加廣

班級活動

社團活動

自主學習

充實(增強)/
補強性教學

學校特色活動
學生服務學
習活動及週
會或講座

108課綱

培養核心
素養、

鞏固基本
學力、

落實全人
教育

學校發
展校本
特色課
程

銜接不同
進路的大
學教育的
專業準備

非正式課程，綜合
性學習、其他學習
體驗



畢業學分

應修習總學分182學分。

畢業最低學分數為150 學分。

部定必修及校訂必修至少需102學分，選修課至少

需修習40學分且成績及格。

圖片來源：今周刊



升
高二





將過去的三類組（社會組、自然組、包含生物科的
自然組）再細分，更明確地對應大學科系的學科取
向，及早探索自己真正的志趣所在

適性開班

班群的升學導向較以往明確、對接大學18+1(跨領域)學群

學校依師資條件、發展特色、升學進路等進行規劃

班群分類精細化，科系對應更明確
一類 二類 三類

資料來源：翻轉教育



中山大學附中高二：三大班群課程介紹

班群C
醫藥類

班群A
文史、財管類

班群B
理工類

外語、法政、文史
哲、社會與心理、
教育、藝術、建築
與設計、遊憩運動、
大眾傳播、財經、
管理…

醫藥衛生、生命
科學、生物資源、
社會與心理

工程、數理化、
資訊、地球與環境、
建築與設計

對
應
18
學
群



實驗班

數理實驗班

(理工、醫藥)

外語、法政、文史哲、社會
與心理、教育、藝術、建築
與設計、遊憩運動、大眾傳
播、財經、管理…

醫藥衛生、生命科學、生物資源、
遊憩運動、社會與心理、工程、
數理化、資訊、地球與環境、建
築與設計…

雙語實驗班

(文史、財管)

對
應
18
學
群



18學群+1(跨領域)

資訊學群 工程學群 數理化學群 醫藥衛生學群 生命科學

學群

生物資源

學群

地球與環境

學群

建築與社會

學群

藝術學群 管理學群

大眾傳播

學群

外語學群 文史哲學群 教育學群

法政學群 財經學群 體育學群 社會與心理

學群

跨領域

(不分系)

跨領域的設計：
1.突破以往單一學科領域的限制，學習到跨領域的知識內涵。
2.課程結構強調跨領域的自主規劃與學習，進階以跨領域實作為創
新與批判，最後專精於特定領域的選擇。



生涯規劃

我的興趣

其他考量

我的能力

大學學系

選課

喜歡的？閱讀？課外活動？

能讓自己充滿動力的是？

未來的希望自己成為什麼樣的人？

父母的期望？其他人對我的建議？

哪些科目學的較好？

最擅長的是？曾被肯定的？

瀏覽大學科系平台？
所嚮往的學系？未來生
涯進路是？產業趨勢？



https://collego.edu.tw/

https://collego.edu.tw/


範例

資訊 醫藥衛生 生命科學 法政 建築設計 數理化
資訊工程
生物資訊
資訊傳播
圖書資訊
數位學習
資訊管理
媒體設計
電機工程
光電工程
電子工程
通訊工程
電機資訊
數據統計

運動保健
醫學
公共衛生
牙醫
物理治療
職能治療
護理
醫學檢驗
影像放射
藥學
食品營養
呼吸治療
健康照護
化妝品
職業安全
獸醫
醫務管理
視光

生物資訊
生化
生命科學
生物科技
植物保護
食品生技
生醫工程
生態

犯罪防治
法律
財經法律
政治學類
行政管理
土地資產

媒體設計
建築
都市計畫
空間設計
工業設計
工藝
商業設計
服裝設計
藝術設計

數學
化學
物理
生化
數學教育
自然科學
財金統計
數理化跨
數據統計

學類



工程學群 財經學群 數理化學群 大眾傳播

興趣類型 實用型(R)
研究型(I)

企業型(E)
事務型(C)

研究型(I) 藝術型(A)
社會型(S)

多元能力

科學能力
數學推理
計算能力
外語能力
組織能力
閱讀理解

外語能力
組織能力
閱讀能力
計算能力
數學推理
領導協調
寫作表達

科學能力
數理推理
計算能力
抽象推理
閱讀理解

組織能力
文字創作
閱讀理解
藝術創作
寫作表達
外語能力

個人特質

探究性
合作性
堅毅性
客觀性
活動性

探究性
自信心
客觀性
合作性
堅毅性
深思性

探究性
堅毅性
自信心
客觀性
深思性
活動性

自信心
變通性
合作性
客觀性
活動性
社交性

前進未來 如何選擇自己所愛？了解自己嗎？

舉
例



選擇班群的叮嚀

◆ 思考班群分流後對自己的實質影響為何？

◆ 了解班群不同，課程會有差異性：

1.學測準備考科不同

2.學習歷程內容不同(因對應科系的需求有異)

◆ 選班群的核心要素：

1. 個人分析：性格、能力、興趣、特質、價值觀

2. 探索18學群與班群的對應關係 (認識科系的學習內容與發展)

3. 班群與數A、數B之對應關係

4. 未來職涯發展：職業與產業和自己的關聯性



高二(上)課程介紹



選課對自己未來的影響是什麼？

研讀的科目
科系的選擇
升學與就業的方向
未來成就發揮的空間
可以跟誰同班或不同班



步驟一

步驟二

課程參考路徑



升高二後，不同班群的課表差異

主要在於加深加廣選修、數學A、B課程的不同







探索領域學科

資料來源：collego



資料來源：collego



學校網頁

學生園地

課程介紹



班

群

A

文

史

哲

、

財

管

類

部定必修
1.對開科目：歷史、地理/ 公民、健康與護理

音樂、美術 / 生活科技、資訊科技

/自然科探究與實作
2. 數A、B同時段開課

校
訂
必
修

選修
加深加廣

學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A
、
B

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

社會
領域

綜合
活動
領域 必

修
選
修

探
究
與
實
作
：
歷
史

探
究
與
實
作
：
地
理

探
究
與
實
作
：
公
民

思
考
：
智
慧
的
啟
航

二年
級

上 4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 2 (2) 2 (2) ( 2) 2 1 1 1 0 2 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 1 1 2 0 26 4



班

群

B

理

工

部定必修
對開科目：歷史、地理/ 公民、健康與護理

音樂、美術 / 生活科技、資訊科技/ 探究與實作

校
訂
必
修

加深加廣
選修

學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

自然科學領域
必
修

選
修

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 ( 2) 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4



班

群

C

醫

藥

部定必修
對開科目：歷史、地理/ 公民、健康與護理

音樂、美術 / 生活科技、資訊科技/ 探究與實作

校
訂
必
修

加深加廣
選修

學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

自然科學領域
必
修

選
修選

修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 ( 2) 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4



雙

語

實

驗

班

：

文
史

、

財
管
類

部定必修
1.對開科目：歷史、地理/ 公民、健康與護理

/生活科技、資訊科技

2. 數A、B同時段開課

校
訂
必
修

選修
特殊
需求
領域

學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
：
A
、
B

歷
史

地
理

公
民

全
民
國
防

自
然
科
探
究
與
實
作
B

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣 當
倫
理
遇
上
英
文

產
業
公
司
財
報
分
析

全
球
行
動
S
D
G
s

必
修

選
修

社會
領域

綜合
活動
領域

探
究
與
實
作
：
歷
史

探
究
與
實
作
：
地
理

思
考
：
智
慧
的
啟
航

二
年
級

上 4 4 4 2 (2) 2 1 (2) 2 (2) (2) 2 1 1 1 2 2 0 2 22 8

下 4 4 4 (2) 2 (2) 1 2 2 2 2 (2) 1 1 1 0 0 2 2 24 6



數

理

實

驗

班

理
工
、

醫
藥
類

部定必修
對開科目：公民、健康與

生活科技、資訊科技/ 探究與實作

校
訂
必
修

選修 特殊需求
領域

學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
科
學
實
驗
建
模
Ⅰ

科
學
實
驗
建
模
Ⅱ

探
索
數
學
之
美
｜
文
明
中
的
幾
何
Ⅰ

探
索
數
學
之
美
｜
文
明
中
的
幾
何
Ⅱ

必
修

選
修

自然科學
領域

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二年
級

上 4 4 4 2 2 ( 2) 1 2 (2) (2)    2 1 2 0 2 0 2 0 2 0 22 8

下 4 4 4 (2) (2) 2 1 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 0 2 0 2 22 8



數學科
二、三年級

數

A
數
甲

數
乙

圖片來源：聯合報



高一數學

高數學需求
(理工醫、商管)

不同面向數學
需求

低數學需求
(文史哲)

高中數學三軌學習路徑

必修課程
(8學分)

高二數學A

高二數學A

高二數學B

高二數學B

高三數學甲

高三數學乙

高三可以選修或不選

數Ａ內容比較深，適合理工醫農或部分商管科系採計。
數Ｂ比較淺，較適合文、法、藝術傾向的學生選修。

高二數學
(8學分)

高三數學
(屬於加深加廣選修，8學分)

分科
測驗

分科
測驗



AB共同部分

數B的20%不在數A中

數A的33%不在數B
中

A比B多

高
二

大學校系依據學系課程設計之需要可自訂參採數學A或數學B或兼採



1.未來想要升學的校系？

2.比較擅長社會科還是自然科？

3.自己的數學能力？

4.願意投入學習數學的時間？



班群 相關科系 課 程 差 異

雙語班
A班群

文史哲藝 數B

法政社傳 數B 數乙

財經商管 數A 數乙

B班群
數理班

數理工資 數A 數甲

C班群
數理班

生藥醫農 數A 數甲

學測 7月分科測驗

高二 高三



範例：114學測數學
兩考科分節施測，考生可自由選考

圖片來源：大學入學考試中心簡章



資料來源：COLLE GO

重視數學之學群
與學類區分



116學年度預估
在4月底左右公布

(現在高一)

資料來源：大學招生委員會聯合會

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


「繁星推薦、申請入學、分發入學」規劃選擇參採方式

數 學 參 採

不參採數學

僅參採學測數學 A

僅參採學測數學 B

僅參採分科測驗數學甲

參採學測數學A及分科測驗數學甲

參採學測數學A或學測數學B均可，考生具備其中一科即可

僅參採分科測驗數學乙

參採學測數學A及分科測驗數學乙

參採學測數學B及分科測驗數學乙

參採學測數學A或數學B（考生具備其中一科即可），並採
計分科測驗數學乙



資料來源：大學招生委員會聯合會



社會、自然領域「探究與實作」課程

學習重點與評分項目

發現問題 觀察的現象、蒐集資訊、提出問題

規畫與研究 尋找研究變因、擬定研究計畫、蒐集研究數據

論證與建模 分析資料呈現證據、解釋結果推理成因、提出結論建立模型

表達與分享 表達與溝通、合作與討論、省思與評價

參與表現 責任分工、表達與分享、專注力、課堂態度…

●自然領域「探究與實作」納入學測範圍

●目的：透過有系統設計的學習，培養學生具備獨立思考、問題解
決能力與自主學習，呼應核心素養的理念。



高二校訂必修
↓

Novels讀書繪



彈性學習

(3節)

自主學習 微課程

充實性課程

(校內、外)

補強性課程

(學習扶助)

1.彈性學習時間進行(自主學習或微課程，每週3節)
2. 共12週，週三第5-7節
3. 各課程有選修人數限制或開課週期不同(部分課程有成果發表)
4. 必選修，0學分

充實性課程(校內、外微課程)

提供多元探索為目標

補強性課程 (學習扶助)

提升數學、物理之學習

AI 科技與實作 充實數學

初級韓語 (高雄大學師資) 探究物理

數位邏輯 探究化學

創意設計

高雄醫學大學微課程

新興數位科技產業先修課程(綠能半導體

科技，高雄大學師資)

①

②



(家庭、班級與個人因素)

學生選課輔助管道

導師

輔導教師

課諮教師

(生涯規劃與學校適應)

(課程資訊與選課輔導)



升學



大學性質 升學管道 校內
排名

升學
考試

學習
歷程

競賽
獲獎

特殊
專才

普大 申請入學 學測 ★

普大 繁星推薦 ★ 學測

普大 考試分發 學測 +分科測驗

科大 申請入學 學測 ★

普大+科大 特殊選才 ★

普大+ 科大 運動甄審 ★

普大+ 科大 運動甄試 學科+術科考試 ★

軍校 軍校正期班 學測

警校 警察大學、
警專

學測

主
要
的
升
學
管
道



學校資源：升學參考路徑



學校資源
(輔導室)



繁星推薦 Y分發入學申請入學

X 學測成績

＜50%

P 綜合學習

表現≥ 50%

學測成績

分科成績

普通高中升學主要管道

P1 學習歷程( 基本資料、修課、

多元表現…)

P2 校系自辦甄試項目

(面試、筆試、實作、其他等)

P

特殊選才

學測成績

在校成績
═

1) 一般校系：P1≧P2或P2-P1≦10%，
(校系滿足其中一項即可)

2) 醫學系及牙醫學系：P1≧10%
3) 體育系及美術系、音樂：P1≧10%

1.「學業成績總平均」之計算含至三上。
2. 必修單科之「國文」和「英文」「生活
科技」、「資訊科技」學業成績範圍採
計至高三上學期。(其他必修科目皆以高
一和高二共四學期為範圍)



一
般
大
學

特殊選才 特殊專長、特殊經驗、弱勢學生

繁星推薦
高中在校成績優異
(校排50%內→校內校外二階段競爭 )

採用學測成績 (X)、英聽

申請入學
(15級分制)

◆學習歷程明確
◆採用學科能力測驗成績(X)、
部分科系採英聽、 APCS 、術科

考科：部定必修
國(含寫作)、英、數、社、自
(含探究與實作)

分發入學
(60級分制)

◆擅長指定考科、欠缺特殊學習歷程
◆採用 分科測驗成績(Y)

考科：部定必修、部定加深加
廣選修(數甲、數乙、物、化、
生物、歷、地、公)

●APCS ：大學程式設計先修檢測，讓具備程式設計能力之高中職學生，能夠檢驗學習成果，並供作大
學選才的參考依據 (舉例：台大資訊工程學系、成大工業與資訊管理學系、資訊工程學系、交通大學資
工系等熱門大學)
●高中英語聽力測驗：高三上學期進行2次
●術科考試：音樂/美術/體育



資料來源： 教育部 / 大學招生委員聯合會



考生可同時報名大學申請入學及四技申請入學，惟二者皆有獲得錄
取資格時，僅能擇一報到。



學習歷程檔案

資訊來源：108課綱資訊網



為什麼要做學習歷程檔案？

大學端重視

從歷程檔案中
所呈現過去的學習軌跡

去推知未來可能的學習淺力

資訊來源：108課綱資訊網

提升備審資料品質

呈現考試以外的學習成果

展現個人特色和學習軌跡

協助學生生涯探索和定向參考





https://sites.google.com/nsysu.kksh.kh.edu.tw/kksh-learning-
process/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AD%B7%E7%A8%8B%E6%AA%94%E6%A1%88%E4%B
B%8B%E7%B4%B9

https://sites.google.com/nsysu.kksh.kh.edu.tw/kksh-learning-process/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AD%B7%E7%A8%8B%E6%AA%94%E6%A1%88%E4%BB%8B%E7%B4%B9




高
一
期
末
進
行
入
班
宣
導

高
一
至
高
三
適
用

https://www.108epo.com/

https://www.108epo.com/


資訊來源：108課綱資訊網



對於學生作品~
大學端重視

1.呈現素養能力
2.交代作品脈絡
3.優先放上重點摘要
4.具體說明心得收穫
5.展現個人獨特性
6.注意作品真實性

https://www.108epo.com/ 作伙學

https://www.108epo.com/


資料來源：教育部高教司
每學年至多提交6件 每學年至多提交10件

指具學分數
的科目



https://kksh.nsysu.edu.tw/p/403-1047-5468.php?Lang=zh-tw

自 主 學 習

https://kksh.nsysu.edu.tw/p/403-1047-5468.php?Lang=zh-tw


https://kksh.nsysu.edu.tw/p/403-1047-5468.php?Lang=zh-tw

https://kksh.nsysu.edu.tw/p/403-1047-5468.php?Lang=zh-tw


自主學習主要流程

擬訂計畫書、週進度時間表

提出學習方法

確立目標
(結合興趣結合未來生涯規劃)

(職業)

進度檢核與調整

成果與反思

從中探索自我
發展自身興趣
培養實用能力

自發、互動、共好

自主行動
溝通互動
社會參與

(核心素養)

核心精神



檔案類型 項目 參採校系(比例)

課程學習成果

書面報告 1596(82.7%)

實作報告 845(43.8%)

自然科探究與實作 595(30.8%)

社會科探究與實作 515(26.7%)

多元表現

自主學習計畫成果 1683(87.2%)

社團活動經驗 867(44.9%)

特殊優良表現證明 926(48%)

競賽表現 646(33.5%)

檢定證照 519(26.9%)

服務學習經驗 434(22.5%)

擔任幹部經驗 382(19.8%)

非修課紀錄的成果作品 378(19.6%)

參考111學年度高中各項課程學習成果及多元表現參採校系

資料來源：大學招聯會



選班群、選課注意事項
1.  升高二班級劃分原則：

①實驗班維持原劃分(戊班雙語班、己班數理班)

②甲、乙、丙、丁班4班依選班群學生人數決定ABC班群

2.  114年5月12~23日進行班群選擇

(調查表繳交截止後，不再受理更改，必須讀滿一學期，方能轉班群)

3.  高二寒假時，班群B、C不能互轉，因課程完全相同

4.  同學務必清楚班群A、B、C在「課程規劃上的差異」及「大學選才所需之修課紀錄

領域、學習歷程檔案及數學考科參採資訊」

5. 高二(上)必修數學：114年6月13日前

①普通班選班群調查表合併數A、數B課程之勾選

②雙語實驗班另訂調查表合併數A、數B課程之勾選

6. 微課程：校外課程依高雄醫學大學公告，另訂選課時間



中山大學附中選班群(表格範例)
班級 一年 班 座號 姓名

選

讀

班

群

組（班群）別 適合大學 19 學群(含不分系)
同一學群內之不同學類可能分屬於社會組與自然組，請至
Collego 網站查詢，並參閱各校系要求之學習歷程核心資料及
本校課程計畫書後審慎

社會組

c班群 A，修習數學 A(高數學需求)

c班群 A，修習數學 B(低數學需求)

班群 A：外語、文史哲、法政、社會心理（例如社會工作學
類）、教育、藝術、建築設計（例如商業設計學類）、財經、
管理、大眾傳播、遊憩運動（例如觀光事業學類）、跨領域
等學群）

自然組

c班群 B c班群 C

班群B：資訊、工程、數理化、地球環境、建築設計（例如

建築學類）等學群

班群C：醫藥衛生、生命科學、生物資源、遊憩運動（例如

運動保健學類）、社會心理（例如心理學類）、

跨領域等學群）

註：依本校「學生編班、選組及轉班（組）作業原則」四之（二）：「選組（班群）調查表繳交截止後，不再受理更改，
學生必須讀滿一學期，方能轉班群」。請審慎 選填



高一
探索適合的類組

高二
累積、充實學習歷程

高三
衝刺學測成績

錄取理想目標



謝謝聆聽


