
中山大學附中110學年度第一學期

高一新生選課說明

課諮教師：蔡孟莉、王德治、李銀脗、翁嘉孜



普通高中生學什麼？

1.著重學生的學習銜接、身心發展、生涯定向、生
涯準備、獨立自主等，並精進學生的核心素養。

2. 協助學生試探不同學科的性向，強調通識能力，作
為未來的學術預備基礎。

3.素養的養成：自主行動、溝通互動、社會參與



畢業學分條件

應修習總學分180學分。

畢業最低學分數為150學分。

部定必修及校訂必修至少需
102學分，選修課至少需修習
40學分且成績及格。

普通型高級中等學校課程架構

部定必修 校訂必修 選修
團體活動
時間

彈性學習
時間

多元選修

加深加廣

班級活動

社團活動

自主學習

充實(增強)/
補強性教學

學校特色活
動

學生服務學
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會或講座



新課綱課程

加深加廣
必選修

部定必修

校訂必修 加深加廣 多元選修

充實學習歷程檔案

學測考試
範圍

分科測驗
範圍



多元選修

部定必修(Ｘ)
（基本核心素養學歷）

校訂必修
（願景與特色）

加深加廣(Y)
（18群4大學群）

團體活動
（班級活動、
社團活動、

學生自治會活動、服務學
習、週會）

彈性學習時間
（學生自主學習、選手培訓、

微課程、學校特色活動)
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習
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習
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新課綱系統架構



有關選課
有關選課



研讀的科目

科系的選擇

升學與就業的方向

未來成就發揮的空間

······

選課，對自己未來的
影響是什麼？



課諮教師

專任輔導教師導 師

提供選課諮詢

生涯輔導需求

◎落實高中學生適性選修，由導師、專任輔導教師、課程諮詢教師協力
推動課程 輔導諮詢

第一道關懷
(幫助家庭班級與個人因素)



•選課介紹
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搜尋路徑
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1.第二外語：日文
(一學年課程)
2. .APCS基礎程式

設計入門
(一學年課程)

3.動手玩科學
4.出發去旅行
5.哲學進行式
6.動畫設計
7.數位元件實作
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高一多元選修課程 (每學期2學分，需修習4學分)

課程名稱 課程目標(依據課綱)

日語(一學年課程) 培養學生學習第二外國語文的興趣

APCS基礎程式設計入門
(一學年課程)

習得資訊科技的基本知識與技能並培養正確的觀念、態度及工作習慣

出發去旅行(2學分)
思考旅行的意義與價值、增加規劃旅行的能力與知識、培養問題(衝突)解決的
技巧、培養欣賞及閱讀的能力、訓練溝通與表達的能力

動手玩科學(2學分) 啟發科學探究的熱忱與潛能、建構基本的科學素養、為生涯發展做準備

哲學進行式(2學分) 問題意識的建立與創造性思考能力的養成

動畫設計(2學分) 善用資訊解決問題與運算思維能力。

數位元件實作(2學分) 增進學生電子科技概念與素養。

當倫理遇上英文(一學年)
(雙語實驗班)

系統思考與解決問題、道德實踐與公民意識

邏輯思考(2學分，數理實
驗班)

能持續地探索與解決數學問題,具備數學思考能力以及精確與理性的數學語言等



📢什麼是微學習課程？

1.於彈性學習時間進行 2.以6週為一個授課週期，每次3節課 3.不計學分

1.充實性課程
- 以符應學生的不同興趣，提供
多元探索機會為目標。

2. 補強性課程
- 輔助學生提升國文、英文、數學

科之學習成效



高一(上)校內~充實性微課程，必選修，0學分

課程名稱 課程簡介
做時間的主人 透過認識自己,管理時間,學習為自己的人生做正確的選擇。

現 在 玩 程 式 -
python

程式設計訓練邏輯運算思維,本課程特挑出程式設計中較有趣及實用的部分進行實作。
(此課程也提供給數理實驗班選課，相當於APCS課程)

數位邏輯
數位邏輯正是用來解釋數位電子電路的推導,透過邏輯性的思考,可以去解析一些複雜的
問題,從而推論出解決的方法。

地理資訊系統 地理資訊系統是一個擁有強大空間資料庫的分析工具,此程式專門在處理空間資料。

書法應用之美 先介紹傳統書法之美,再讓學生透過書法跨界結合現代元素及應用於商業設計的實例,重
新思考如何應用獨特的東方元素來進行設計或創作發想。

創意設計 從數字到字體,從中文到英文,學會海報書寫後,加上Q版人物,產出屬於自己的貼圖。

Conversational
English for
Better Living

In this course, a wide variety ofsubjects are covered with the intention
of enhancing the student’s self-awareness, sense of purpose in life,
confidence, and effectiveness incommunicating across personal and
cultural boundaries.(外籍老師授課)

韓語
本課程為12週的課程、必須報考韓文檢定。認識韓語的發音系統,對韓語的文法架構有
基本的瞭解,能理解並運用基礎的韓語語句,進行基本對答。



高一補強性微課程
課程名稱 課程簡介

基礎國文
配合高一國文課程,針對學習落後的學生進行加強及
補救,提升學生學習成效。

基礎英文
利用彈性學習時間加強進度內容,搭配補充講義作加
深加廣,及課後的形成性評量,以提升學生對第一、二
冊的理解。

基礎數學
配合高一數學課程,針對學習落後的學生進行加強及
補救,提升學生學習成效。



認識學習歷程檔案
(除了成績外，學生如何進一步說明自己的特色？)

從檔案中所呈現過
去的學習軌跡，去
推知未來可能的學
習潛力。

教授說：



資料來源：南二中課程諮詢教師研習資源



自主學習

◆因應 108 課綱的課程願景→「適性揚才、終身學習」而生

的彈性學習課程。

◆各高中會發展自己的自主學習模式，在高一下到高三皆可

在彈性學習課程時間安排自主學習課程。(建議在高二以前

至少完成一次，高三則通常為衝刺學測的自習時間)。

◆學生在畢業前至少須完成 18 小時之自主學習，

接受老師督導。





自主學習規劃流程



高一數學

高數學需求

不同面相數學
需求

低數學需求

高中數學三軌學習路徑

必修課程

高二數學A

高二數學A

高二數學B

高二數學B

高三數學甲

高三數學乙

高三可以選修或不選

數Ａ內容比較深，適合理工醫農或部分商管科系採計。
數Ｂ比較淺，較適合文、法、藝術傾向的學生選修。

高二數學

(適性分
組A,B班)



升學初探



繁星 Y分科測驗(分發入學)申請入學

X 學測成績

50%

P 綜合學習

表現 50%

學測成績

分科成績

普通高中進大學的主要管道(3+1)

P1學習歷程

P2 校系自辦甄試項目

(面試、筆試、實作、其他等)

P

特殊
選才



資訊學群 工程學群 數理化學群 醫藥衛生學群 生命科學學群

生物資源學群 地球與環境學群 建築與社會學群 藝術學群 管理學群

大眾傳播學群 外語學群 文史哲學群 教育學群

法政學群 財經學群 體育學群 社會與心理學群 不分系

高中升學進路(大學18學群)



大學多元

入學管道

軍校

特殊

選才

繁星

計畫

申請

入學

分科

測驗

科技

大學



1. 學群、學類、學系介紹

2. 提供學群、學類、學系間的比 較

3. 提供三年行動計畫：探索個人興趣、能力、夢想，並有個
人學習歷程檔案建置建議



新課綱的精神

重視多元體驗與探索興趣

培養能力為重

不只探索興趣，課程設計有助於學測及面試關卡
1.口語表達能力
2.文字表達能力：寫作、撰寫書面報告
3.自信與成熟度：發表想法、口頭報告…

4. 聰明才智、創造力：發現問題、解決問題
5. 團隊合作能力

基礎學科重要

學科的學習成果可以擴大未來選系空間
如：1.物理科→ 電機系、物理系、材料科學系、機械系…

2.英文科→ 外語學群、管理學群、財經學群、大眾傳播學群…

(通過學測第一階段篩選→ 才有機會呈現學習歷程檔案)

歷程與成果並重 新制度與傳統升學觀念平衡 → 有了歷程就有成果，不必將成果限
於得獎作品或至善至美的報告




