
中山大學附中112學年度第一學期

高一新生選課說明會

地點：公弢館
時間：2023/8/14

課諮教師：蔡孟莉、李銀脗、廖純姿、朱彧瑩



108課綱的概要

必修學分減少，選修學分增加

每週2-3節彈性學習時間

學習歷程檔案的產出



高中生的學習目標
1. 著重學習的銜接、身心發展、生涯定向與準備、

獨立自主等。

2. 試探不同學科的性向，強調通識能力。

3. 素養的養成：

自主行動、溝通互動、社會參與



畢業學分條件
應修習總學分182學分。
畢業最低學分數為150 學分。
部定必修及校訂必修至少需

102學分，選修課至少需修習
40學分且成績及格。

普通型高級中等學校課程架構

部定必修 校訂必修 選修 團體活動
時間

彈性學習
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加深加廣
選修

班級活動
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選課

Click here to add a title



研讀的科目
科系的選擇

升學與就業的方向
未來成就發揮的空間

······

選課，對自己未來的
影響是什麼？



參考本校
課程計畫書





(家庭、班級與個人因素)

學生選課輔助管道

導師

輔導教師

課諮教師

(生涯規劃與學校適應)

(課程內涵與選課輔導)

◎落實高中學生適性選修，由導師、專任輔導教師、課程諮詢教師
協力推動課程輔導諮詢
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搜尋路徑
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部定必修
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普通班(甲~丁班)多元選修課程簡介
1. 第二外語：日文(4學分) 一學年課程，取得學分後,可續至文藻外語學院修習進階課程。

2. APCS基礎程式設計
(4學分)

一學年課程，大學入學資訊學群需求資格的 APCS (大學程式設計先
修檢測)。

3.數位元件實作(2學分) 學習電子、電機等相關科技領域，增進學生跨領域學習電子、電機科技的
概念與素養，作為銜接大學電子、電機等相關課程之基礎課程。

4.影英新世界開口溜英文
(2學分)

運用英文電影作為素材促進學生學習對話、字彙及增進口說能力。

5.數位影像處理與設計
(2學分)

學習有關影像的基礎知識及如何進行簡單的影像處理。

6.發現,我與城市的生活關
聯性 (2學分)

觀察城市環境，案例討論，分組進行議題挖掘、探究，最終定義出願景與
實踐方案。

7.哲學進行式 (2學分)
(中山大學支援師資)

透過討論、發表，觸及生命與死亡、愛情、政治與行動參與、視覺文化與
藝術、媒體傳播、性別與心理、倫理等範圍，從認識自己到關注他人的哲
學行動到倫理生命的發生,擴及到整個外部世界,讓同學體會重新思考批判
與反省價值概念。

3~7項課程，上下學期不得重複選擇



112-1彈性學習課程(必選)
一、國文閱讀理解 (全學期授課，每週1節)

二、自主學習(每週1節)：①自行制定學習目標、進度以及執行的方式
②可以單獨或與同學一起執行

本學期主要內容：
基礎課程、圖書館資源探訪、觀摩成果展、自主學習計畫書之擬訂。

學生在畢業前至少須完成 18 小時之自主學習



自主學習規劃流程



數學科



高數學需求
(理工醫、商管)

不同面向數學
需求

低數學需求
(文史哲)

高中數學三軌學習路徑
高一數學
(8學分)

高二數學A

高二數學A

高二數學B

高二數學B

高三數學甲

高三數學乙

高三可以選修或不選

數Ａ內容比較深，適合理工醫農或部分商管科系採計。
數Ｂ比較淺，較適合文、法、藝術傾向的學生選修。

高二數學
(8學分)

高三數學
(屬於加深加廣選修，8學分)

高一
數學



學習歷程檔案



◆提升升學備審資料的品質
◆呈現考試以外的學習成果
◆展現個人特色和學習軌跡
◆協助學生生涯探索和定向參考

協助大學校系從
多元的評量中找
出適性的、具有
潛能的學生



資料來源：教育部高教司

每學年最多勾選6件
(每學期上傳)

每學年最多勾選10件



學習歷程檔案上傳步驟

課程學習成果

勾選

上傳
教師
認證

勾選 提交

整理 上傳

整理

提交

每學期完成 每學年完成

每學年完成

多元表現



學校網頁參考路徑



圖片來源：聯合報



繁星 Y分科測驗(分發入學)申請入學

X 學測成績

50%

P 綜合學習

表現 50%

學測成績

分科成績

普通高中進大學的主要管道(3+1)

P1學習歷程檔案

P2 校系自辦甄試項目

(面試、筆試、實作、其他等)
P

特殊
選才



資訊學群 工程學群 數理化學群 醫藥衛生學群 生命科學學群

生物資源學群 地球與環境學群 建築與社會學群 藝術學群 管理學群

大眾傳播學群 外語學群 文史哲學群 教育學群

法政學群 財經學群 體育學群 社會與心理學群 不分系(跨領域)

高中升學進路(大學18學群+1)



資料來源：大考中心

108課綱答題卷增「混合題型」



學校資源：升學參考路徑



學
校
資
源→輔導室
運
用



1. 學群、學類、學系介紹與比較

2.提供三年行動計畫：探索個人興趣、能力、夢想，

並有個人學習歷程檔案建置建議



108課綱的精神

重視多元體驗與探索興趣

培養能力為重

不只探索興趣，課程設計還有助於學測及面試關卡
1.口語表達能力
2.文字表達能力：寫作、撰寫書面報告
3.自信與成熟度：發表想法、口頭報告…
4. 聰明才智、創造力：發現問題、解決問題、反思能力
5. 團隊合作能力

基礎學科重要

學科的學習成果可以擴大未來選系空間
如：1.物理科→ 電機系、物理系、材料科學系、機械系…

2.英文科→ 外語學群、管理學群、財經學群、大眾傳播學群…
(通過學測第一階段篩選→ 才有機會呈現學習歷程檔案)

歷程與成果並重
有了歷程就有成果，不必將成果限於得獎作品或至善至美的報告



探索未來的起步

資料來源：大園高中陳逸年老師



THANKS FOR LISTENING  
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